Sport als
5. Prufungsfach im Abitur

Informationen fur den Jahrgang 10 als Ausblick auf
Einflhrungs- und Qualifikationsphase



Grundsatzliches:

e Das Fach Sport kann als P5 (praktische und mundliche Prifung) in
die Abiturqualifikation eingebracht werden.

e Alle Vorgaben der Oberstufenverordnung fur Profil- und
Facherwahl gelten auch bei Belegung von Sport als P5

e z.B. mUssen alle drei Aufgabenbereiche mit den
Prafungsfachern 1 - 4 abgedeckt werden

e Eingangsvoraussetzung fur den Priafungskurs ist der Nachweis
einer sportarztlichen Unbedenklichkeitsbescheinigung (Kosten!)



Jahrgang 11:

e Sportpraxis wird im normalen Regelunterricht zweistindig im
Klassenverband erteilt.

e Zusatzlich muss ein Sport-Theorie-Kurs in Jahrgang 11 (2-stindig vom
Ende der Herbstferien bis zum Beginn der Osterferien) belegt werden.

* Die Teilnahme am Theoriekurs ist Voraussetzung fur die Anwahl des P5-Kurses,
verpflichtet aber nicht zu dieser! Somit habt inr hier auch die Moglichkeit, in
Ruhe in den Bereich der Sport-Theorie hineinzuschnuppern!

 Der Kurs ist nicht versetzungsrelevant, kann aber als Ausgleich genutzt werden!

* Die Entscheidung zur Wahl von Sport als P5 erfolgt erst am Ende von Klasse 11!



Was passiert inhaltlich im Theoriekurs 117?

Es erfolgt eine Einflihrung in die Sporttheorie (inhaltliche Infos weiter unten), die
auch bereits die Inhalte des P5-Kurses vorentlastet.

Es wird umfangreich uUber die Inhalte des Fachs in der Kursstufe informiert
(Schnupperfaktor!).

Es wird eine schriftliche Leistungsuberprifung (2-stindig) angefertigt, die....
Prozent der Kursnote ausmacht.

Im Austausch mit dem Kurslehrer kann die Auswahl der Praxisthemen mit
beeinflusst werden! Die endglltige Entscheidung hieruber trifft aber die
Fachkonferenz, weil hier auch organisatorische, infrastrukturelle und personelle
Aspekte eine wesentliche Rolle spielen.



Sportbiologische bzw. sportphysiologische Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

— Aufbau und Funktion des passiven und aktiven Bewegungsapparates.

— haufige Sportverletzungen und Verletzungspravention; endogene und exogene Ver-
letzungen; Verletzungsarten (Bruche, Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen, Verren-
kungen, Verletzungen der Bander bzw. Sehnen) sowie Maoglichkeiten der Verletzungs-
prophylaxe.

— Aufbau und Funktion von koérperlicher Erwarmung, Dehnung und des Abwarmens im

sportlichen Kontext sowie Reflexion des praktischen Nutzens.

Trainingswissenschaftliche Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

— Grundlagen des sportlichen Trainings
(Definition ,Sportliches Training®, Faktoren der sportlichen Leistungsfahigkeit, Trainings-

gesetze und Trainingsprinzipien).

— Ubersicht der sportmotorischen Fahigkeiten (Konditionelle und koordinative Fahigkeiten).

Bewegungswissenschaftliche Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

— Grundlagen der Bewegungsanalyse (Einfuhrung in die Bewegungsanalyse nach dem Drei-
Phasen-Modell nach MEINEL).

Sportsoziologische und sportpsychologische Grundlagen (ca. 2 Doppelstunden)

— Motive und Motivationen sportlichen Handelns.

— Funktionen und Dysfunktionen des Sports.



Jahrgang 12/13:

e Der P5-Kurs wird durchgangig 4-stundig erteilt!

e 2 Stunden Sport Theorie

e 2 Stunden Sport Praxis

Wichtig: Es ist im Jahrgang 12 ein Ersatz-P5 zu wahlen, falls z.B. durch Verletzungen eine
aktive Teilnahme am Kurs nicht moglich sein sollte! In Jahrgang 13 entfallt das Ersatzfach!
Sollte man keine Praxisprifung ablegen kdnnen, zahlt nur das Ergebnis der mindlichen
Prafung! In beiden Fallen herrscht Attestpflicht!

Im Unterschied zum ,,normalen® Sportkurs auf grundlegendem Niveau soll im PS5 versucht
werden, ein breiteres sportliches Spektrum auch im Hinblick auf die Verknipfung mit den
theoretischen Anteilen zu gewahrleisten. Deshalb werden insgesamt 3 Individualsportarten
und 4 Mannschaftssportarten angeboten. Pro Semester wird jeweils A/B zu modglichst
gleichen Anteilen unterrichtet.




Sporttheoretische Themenfelder Sportpraktische Inhalte
1. Schuljahrgang der Qualifikationsphase
1. Schulhalbjahr

Bewegungsanalyse Turnen
Bewegungslernen und Techniktraining Badminton
Grundlagen sportlichen Trainings

Psychologisches Training

2. Schulhalbjahr

Anatomisch-physiologische Grundlagen Handball
Grundlagen des Taktiktrainings Schwimmen

Planung und Steuerung sportlichen Trainings
Training der konditionellen Fahigkeiten
Training der koordinativen Fahigkeiten

2. Schuljahrgang der Qualifikationsphase
3. Schulhalbjahr

Sport als gesellschaftliches Phianomen Leichtathletik
Sport und Gesundheit Volleyball
Sport, Erndhrung und Doping

4. Schulhalbjahr

Motive sportlichen Handels FuBball
Aggression und Gewalt im Sport




Erfahrungs- und Lernfeldgruppe A Erfahrungs- und Lernfeldgruppe B

Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen Mannschaftsspiele
=  Schwimmen = Basketball
= \Wasserspri * Faustball

Turnen und Bewegungskunste :::E:g?)gn

= Geratturnen

- ; Hockey
=  Geratturnen / Bewegungskulnste

Rugby
Gymnastische, rhythmische und Volleyball
tanzerische Bewegungsgestaltung Partnerspiele
" Gymnastik = Badminton
= Tanz = Squash
Laufen, Springen, Werfen, Orientieren = Tennis
= Leichtathletik * Tischtennis
=  Qrientierungslauf

Auf Radern und Rollen
®* |nlineskating*

Auf dem Wasser
= Rudern
=  Kanu

Kampfen
=  Judo
= traditionelles Karate

Mehrkampfe
®=  Triathlon

= vergleichbare ausdauerorientierte
Mehrkampfe




Abiturnote:

Die Abiturnote im Prifungsblock setzt sich aus den Ergebnissen der beiden Praxisprifungen und
dem der mundlichen Prifung zusammen. Hierbei geht jeder Prifungsteil zu gleichen Teilen in die
Endnote ein. Es gilt die Formel: (4x P1 + 4x P2 + 4x M1) : 3 = Punktzahl Gesamtqualifikation

Die Bewertungsvorgaben sind den sind den EPA Sport (Quelle 1 unten) zu entnehmen.

Weitere Informationen sind Uber die Fachgruppe Sport erhaltlich.
Die vorliegenden Informationen sind entnommen aus:
http://db2.nibis.de/1db/cuvo/datei/20150828_epa_eb_sport.pdf

http://db2.nibis.de/1db/cuvo/datei/sp go kc druck 2018.pdf

Thorsten Tibke (Fachobmann Sport)
(Januar 2019)



http://db2.nibis.de/1db/cuvo/datei/sp_go_kc_druck_2018.pdf




